
☎
ひとりで悩まず
相談はお早めに

消費生活相談室
からのお知らせ

「

消
費
生
活
相
談
室
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

悪
質
商
法
の
被
害
や
多
重
債
務
な
ど
、消
費
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は

悪質商法や多重債務などに関する相談や悩みは、市消費生活相談室へ ☎0187-63-1136

地域 期日 会場
仙北 ３月  ６日（水） 仙北庁舎１階 相談室
協和 ３月13日（水） 協和庁舎４階 第３小会議室
太田 ３月19日（火） 太田庁舎２階 相談室
南外 ３月27日（水） 南外庁舎２階 第３会議室

３月の「移動相談」開催日程

   

消
費
生
活
相
談
室〝
移
動
相
談
〟

消
費
生
活
相
談
室
で
は
、
被
害
の

未
然
防
止
や
拡
大
防
止
、
問
題

の
早
期
解
決
の
た
め
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
の
相
談
に
応
じ
る「
移
動
相
談
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。（
大
曲
を
除
く
）

　

お
住
ま
い
の
地
域
以
外
の
会
場
で
も

相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ひ
と
り

で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
／
毎
週
水
曜
日

 

（
詳
細
は
左
上
表
参
照
）

※
３
月
20
日
は
祝
日
の
た
め
、19
日（
火
）に
開

催
し
ま
す
。

◆
時
間
／
午
後
１
時
〜
４
時

◆
会
場
／
左
上
表
の
と
お
り

◆
相
談
料
／
無
料

︻
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
︼

 

消
費
生
活
相
談
室（
大
曲
庁
舎
２
階
）

 

☎
０
１
８
７（
63
）１
１
３
６

消費生活相談室では、悪質商法による被害の未然防止のため、悪質
商法の対処方法や最新情報、被害事例を寸劇で分かりやすく紹介す
る「出前講座」も行っています。
自治会や各種サークル等の団体など、どなたでも結構ですので、お
気軽に申し込みください。
◆申込期限／希望する日の10日前
◆開催料／無料
※講座を行う会場の手配、使用料等は、申し込みされた方で対応く
ださるようお願いします。

問い合わせ・申し込みは、消費生活相談室へ。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話

で
の
ト
ラ
ブ
ル
、
悪
質
商
法
に

よ
る
商
品
の
購
入
や
架
空
請
求
・
振
り

込
め
詐
欺
、多
重
債
務
な
ど
、私
た
ち
の

身
の
回
り
で
は
消
費
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

特
に
最
近
は
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
被
害

が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

消
費
生
活
相
談
室
で
は
、
消
費
に
関

す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質
商
法
か
ら
身
を

守
る
た
め
の
対
処
方
法
な
ど
最
新
情
報

の
周
知
の
ほ
か
、
悪
質
商
法
の
実
態
と

実
例
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
、
皆

さ
ん
が
被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
啓
発
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質
商

法
な
ど
の
被
害
で
困
っ
て
い
る
方
は
、

消
費
生
活
相
談
室
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。相
談
は
無
料
で
す
。

  

健
康
食
品
の
送
り
つ
け
商
法

　
「
３
カ
月
前
に
注
文
し
て
も
ら
っ
た

健
康
食
品
が
で
き
た
の
で
送
り
ま
す
」

と
い
う
電
話
が
き
て
、
商
品
を
強
引
に

送
り
つ
け
る
手
口
で
す
。ま
た
、突
然
、

何
の
連
絡
も
な
く
健
康
食
品
が
送
ら
れ

て
来
る
手
口
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
場
合
は
、
商
品
が
代
金
引
換
配

達
で
送
ら
れ
て
き
ま
す
。申
し
込
ん
だ

覚
え
が
な
け
れ
ば
、は
っ
き
り
と
断
り
、

商
品
が
届
い
て
も
受
け
取
り
拒
否
を
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
、万
が
一
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
時
の
た
め
に
業
者
の
連
絡
先
を

控
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

  ﹁
海
外
当
選
宝
く
じ
﹂に
ご
注
意

　
「
買
っ
て
も
い
な
い
の
に
、海
外
の
宝

く
じ
に
当
選
し
た
か
の
よ
う
な
郵
便
物

（
封
書
）が
送
ら
れ
て
き
た
」な
ど
の
相
談

が
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
の
手
口
は
、賞

金
を
受
け
取
る
た
め
に
申
込
金
な
ど
の

名
目
で
お
金
を
支
払
わ
せ
、
実
際
に
は

賞
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
、

極
め
て
詐
欺
的
な
手
口
で
す
。

　
決
し
て
申
し
込
ま
ず
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
番
号
や
個
人
情
報
を
業
者
に

教
え
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

事例１事例２

相談員が相談や悩みをお聞
きしアドバイスを行います。
ひとりで悩まず、早めに消
費生活相談室にご連絡くだ
さい。

笑
顔
広
が
る
、話わ

と
和わ

の
輪わ

特
集

私
た
ち
に
は
、
い
の
ち
が
あ
り
ま
す

そ
し
て
、
い
の
ち
と
と
も
に

こ
こ
ろ
を
も
っ
て
い
ま
す

人
は
、
人
と
の
つ
な
が
り
の
中
で

こ
こ
ろ
を
育
み

手
と
手
を
携
え

人
生
の
歩
み
を
進
め
な
が
ら

い
の
ち
を
育
ん
で
い
き
ま
す

私
た
ち
一
人
一
人
が
こ
の
地
で

健
や
か
に
毎
日
を
暮
ら
せ
る
よ
う
に

そ
し
て
、
笑
顔
の
輪
が
地
域
に
広
が
る
よ
う
に

少
し
立
ち
止
ま
っ
て

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
に
つ
い
て

思
い
を
巡
ら
せ
て
み
ま
せ
ん
か

３月１日は
秋田県

みんなのいのちの日

 笑顔広がる、
話と和の輪 

特集
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気軽に
ご相談

ください



社団法人秋田県助産師会 
古田 由美子 さん

大曲乳児保育園園長 
藤井 和美 さん

果
て
し
な
い
旅
を
し
ま
す
。初
め
は

３
億
個
く
ら
い
で
す
が
、
一
生
懸
命

泳
い
で
い
っ
て
、お
母
さ
ん
の
体
の
中

で
１
０
０
個
ぐ
ら
い
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、そ
の
中
の
た
っ
た
一つ
が
卵

子
と
出
会
い
ま
す
。皆
さ
ん
は
３
億

の
中
の
１
人
な
ん
だ
よ
」
と
生
命
の

神
秘
に
つ
い
て
語
り
か
け
ま
す
。

　

体
験
学
習
で
は
、
実
物
大
の
胎

児
の
人
形
を
抱
き
、妊
娠
３
カ
月
、

５
カ
月
、７
カ
月
、10
カ
月
と
だ
ん

だ
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
成
長
の

過
程
を
確
か
め
た
後
、
子
宮
に
見

立
て
た
袋
に
胎
児
役
の
児
童
が
入

り
、
出
産
の
様
子
を
実
演
。見
守
る

児
童
か
ら
は「
頑
張
れ
、頑
張
れ
」と

応
援
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。そ

し
て
、「
オ
ギ
ャ
ー
、オ
ギ
ャ
ー
！
」

と
元
気
よ
く
産
声
を
上
げ
て
出
産

が
終
わ
る
と
、児
童
全
員
か
ら
一
斉

に
拍
手
が
送
ら
れ
、
誕
生
の
喜
び

を
分
か
ち
合
い
ま
し
た
。

誕
生
日
は「
命
の
記
念
日
」

助
産
師
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

講
座
の
ま
と
め
で
は
、「
今
日
は

皆
さ
ん
に
覚
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
」と
古
田
さ
ん
。

み
ん
な
で
学
ん
だ

〝
い
の
ち
〞の
始
ま
り

　
「
み
ん
な
に
と
っ
て
一
番
大
切
な

も
の
は
何
で
す
か
」。講
師
の
古
田

由
美
子
さ
ん
（
秋
田
県
助
産
師
会
）
と

後
藤
和
枝
さ
ん（
同
）が
尋
ね
る
と
、

児
童
か
ら
は
「
い
の
ち
！
」
と
元
気

な
声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。「
そ
れ

で
は
、
今
日
は
一
緒
に
命
の
こ
と
に

つ
い
て
勉
強
し
ま
し
ょ
う
」。

　

生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
が
最
初
に

発
す
る
産
声
の
録
音
を
聞
い
た
り
、

折
り
紙
に
針
の
先
で
開
け
ら
れ
た

小
さ
な
穴
が
受
精
卵
と
同
じ
大
き

さ
で
あ
る
こ
と
な
ど
を
実
感
し
た
り

し
た
後
、
後
藤
さ
ん
が
男
女
の
体
の

仕
組
み
、
受
精
か
ら
妊
娠
、
出
産
ま

で
の
歩
み
を
や
さ
し
く
説
明
。「
受

精
卵
が
で
き
る
ま
で
は
、
精
子
は

　
「
一
つ
目
は『
皆
さ
ん
は
待
ち
望
ま

れ
て
生
ま
れ
て
き
た
』
と
い
う
こ
と

で
す
。妊
娠
し
た
と
き
か
ら
、ど
ん
な

子
か
な
、
男
の
子
か
な
、
女
の
子
か

な
、
と
お
母
さ
ん
を
は
じ
め
周
り
の

人
は
、お
よ
そ
２
６
６
日
間
、い
ろ
い

ろ
な
思
い
を
巡
ら
せ
ま
す
。そ
う
い

う
ふ
う
に
し
て
、
皆
さ
ん
は
待
ち
望

ま
れ
て
生
ま
れ
て
き
た
ん
だ
と
い
う

こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
」。

　
「
２
つ
目
は
『
み
ん
な
は
幸
せ
と

喜
び
を
分
け
与
え
て
い
る
存
在
』だ

と
い
う
こ
と
で
す
。手
を
き
ゅ
っ
と

握
っ
た
り
、首
が
据
わ
っ
た
り
、い
ろ

ん
な
表
情
を
見
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
は
、
周
り

の
人
を
幸
せ
な
気
持
ち
に
し
て
、喜

び
を
分
け
与
え
て
き
ま
し
た
」。

　
「
３
つ
目
は
、
精
子
と
卵
子
の
出

会
い
か
ら
始
ま
っ
て
、さ
ま
ざ
ま
な

奇
跡
の
中
で
、
皆
さ
ん
は『
生
き
る

力
を
も
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
』と
い

う
こ
と
で
す
。自
分
自
身
、
そ
し
て

周
り
の
人
も
大
切
に
し
な
が
ら
、

生
き
る
力
が
満
ち
あ
ふ
れ
て
く
る

よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
毎
日
を
過
ご

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」。

　
「
最
後
に
、生
き
て
い
る
こ
と
は
素

晴
ら
し
い
、『
生
き
て
い
る
だ
け
で

１
０
０
点
満
点
』
と
い
う
こ
と
を
忘

れ
な
い
で
い
て
く
だ
さ
い
。私
た
ち

助
産
師
は
誕
生
日
の
こ
と
を
『
命
の

記
念
日
』と
呼
ん
で
い
ま
す
。今
日
は

命
の
こ
と
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
勉
強

し
た
の
で
、お
う
ち
に
帰
っ
た
ら
、皆

さ
ん
の
記
念
日
の
こ
と
を
お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
、
家
族
の
人
に
聞
い
て

み
て
、
一
緒
に
お
話
し
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
」と
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

　

講
座
に
参
加
し
た
児
童
か
ら
は

「
３
億
の
中
の
１
人
に
な
れ
た
こ
と

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
」「
生

き
て
い
る
こ
と
は
と
て
も
す
ご
く

て
、
素
晴
ら
し
い
と
い
う
こ
と
が
実

感
で
き
た
」「
両
親
、
友
達
に
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

た
い
」と
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

講座「命の大切さを学ぼう」が市内の６小学校で行われ、
参加した児童は、命の誕生の現場に携わっている助産
師の言葉を通じて、命の尊さへの理解を深めました。

家族で話したい
「命の記念日」のこと

V o i c e

 「小さい子ってこんなにかわいいよ。命って輝いて
いて、とても大事なんだよ」。赤ちゃんの存在を肌で
感じながら高校生の皆さんに感じてほしいことです。
　高校生の皆さんは、最初の「出会いの集い」の
時よりも「終わりの集い」の時の方がにこやかで
表情も優しくなっていました。今年から、大曲乳
児保育園の独自事業として行っている「ふれあい
体験」ですが、赤ちゃんとたくさん触れ合うことで、
自分も小さい時に家族や周囲の人からどれほど大
事にされてきたのかということに気付き、命の尊

さや、赤ちゃんってた
だ幼いだけではなく、
人格をもった存在なん
だということを感じる
きっかけになってくれ
ればうれしいです。

　以前、学校の保健室に勤務していた時、子ども
たちから性や妊娠に関する相談を受けることがよ
くありました。「命の現場にいる助産師として、伝
えなければいけないことがあるのではないか」。そ
の思いがこの講座につながっています。
　子どもたちに一番伝えたいのは、「自分を大切に
してほしい」ということ。生きていく上で自分を
大切にすることはとても大事なことだと思います。
　講座の中でも必ず「命を大切にするということ
は、まずは自分を大切にすること。自分のことを
好きになって大切に思
えれば、自分が大切に
したいと思う家族や友
達も大切にできるよう
になります」とお話し
ています。

V o i c e

　高校生と乳幼児の「ふれあい体験」が昨年７月
31日、大曲乳児保育園で行われ、保育士志望の市
内の高校生12人が参加しました。保育士の指導
のもと、授乳や着替え、おむつの交換などを体験
したほか、絵本の読み聞かせやブロック遊びな
どを通じて乳幼児71人と触れ合いました。
　参加した生徒は「子どもの元気の良さ、パワフ
ルさに驚いた」「子どもからたくさんの元気をも
らった」「初めは、人見知りをして仲良くなれな
いのではないかと心配したけれど、実際に保育に
参加してみると、すぐに一緒に遊ぶことができて
うれしかった」などと、感想を話してくれました。

高校生が乳幼児と触れ合う
命の輝きを肌で感じて

こころの健康講演会出前講座「命の大切さを学ぼう」

み
ん
な
が
生
ま
れ
た
と
き
の
こ
と

お
う
ち
で
家
族
の
人
に
聞
い
て
み
て

大きく成長していく胎児の
人形で命の重みを実感。
「抱っこしてみてどうですか」
「すごくおも～い！」

「頑張れ、頑張れ！」参加した児童
全員から声援が送られ、誕生の喜
びを分かち合った出産体験
（昨年11月26日、藤木小学校）

折り紙に針の先で開けられた小さな
穴は受精卵とほぼ同じ大きさ。「これ
がみんなの命の始まりです。みんな最
初はこんなに小さかったんですよ」

赤ちゃんと小学生の心拍数を比較。「皆さんの心
拍数は１分間で50回から60回、赤ちゃんは120回
から160回くらいもあります。ドクンドクンとい
う音が聞こえますか。赤ちゃんの一生懸命生きよ
うとする音が伝わってきますね」

 笑顔広がる、
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子
ど
も
か
ら
大
人
の
心
へ

悩
む
こ
と
は
当
然
の
こ
と

　

思
春
期
は
心
身
と
も
に
大
き
く

成
長
す
る
時
期
で
す
。こ
の
時
期

の
課
題
の
一
つ
は
、こ
れ
ま
で
の
子

ど
も
の
心
か
ら
大
人
の
心
に
な
る

こ
と
。人
格
の
再
構
成
を
す
る
時

期
だ
か
ら
、悩
み
が
多
い
の
も
当
然

で
、む
し
ろ
悩
み
が
あ
る
こ
と
は
健

全
な
こ
と
だ
と
捉
え
ま
し
ょ
う
。

　

悩
み
が
な
く
常
に
明
る
く
振
る

舞
え
る
の
が
理
想
と
考
え
る
人
が
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、時
々
、一
人

で
暗
い
気
持
ち
に
な
っ
て
悩
む
こ
と

は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。

自
分
と
相
手
、両
方
を
大
事
に

対
人
関
係
を
学
ぶ

　

友
人
と
の
会
話
の
中
で
い
く
ら

自
分
が
正
し
い
こ
と
を
言
っ
て
い

た
と
し
て
も
、
伝
え
方
に
問
題
が

あ
れ
ば
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。例
え

ば
、
教
室
で
ボ
ー
ル
遊
び
を
し
て

よ
う
！
」
と
い
う
や
り
と
り
の
中

に
も
「
私
は
こ
こ
に
い
ま
す
。そ
し

て
、
私
は
あ
な
た
の
存
在
を
認
め

ま
す
」
と
い
う
大
事
な
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。た
と
え
、「
相

手
が
返
し
て
く
れ
な
い
か
も
し
れ

な
い
」と
思
っ
て
も
、
自
分
か
ら
積

極
的
に
あ
い
さ
つ
し
ま
し
ょ
う
。

傷
つ
い
て
、気
づ
い
て
、築
く

思
春
期
の
人
間
関
係

　

思
春
期
に
は
、
対
人
関
係
で
悩

む
こ
と
も
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。

人
と
の
付
き
合
い
の
中
で
は
「
楽
し

さ
」や「
充
実
感
」と
い
っ
た
プ
ラ
ス

面
に
加
え
て
、「
悩
み
」や「
少
し
の

ス
ト
レ
ス
」
と
い
っ
た
マ
イ
ナ
ス
面

の
両
方
を
経
験
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。「
嫌
い
な
人
で
も
、我
慢
し
て

関
わ
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い

う
考
え
方
で
は
な
く
、「
気
が
合
わ

な
い
人
で
も
、
工
夫
し
て
上
手
く
関

わ
れ
ば
、嫌
い
で
は
な
く
な
る
」と
い

っ
た
人
間
関
係
の
あ
り
方
に
目
を

向
け
ま
し
ょ
う
。他
人
と
関
わ
る
こ

と
で
し
か「
ヒ
ト
」は「
人
間
」に
な
れ

ま
せ
ん
。「
傷
つ
い
て
」「
気
づ
い
て
」

「
築
く
」の
が
人
間
関
係
な
の
で
す
。

平成24年度中、市内の全ての中学校で開催された「思春期こころの健康講演会」（写真は、昨年11月23日、南外中学校）※「コミュニケーションと働く人の心の健康」は、２月４日に大曲技術専門校で行われた講座の内容をもとにしています。

い
る
友
だ
ち
が
い
た
と
し
て「
バ
カ

ヤ
ロ
ウ
！
教
室
で
ボ
ー
ル
遊
び
な

ん
か
す
る
な
よ
！
」と
怒
鳴
っ
た
ら

ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
教
室
で
ボ
ー

ル
遊
び
を
し
て
は
い
け
な
い
」と
い

う「
内
容
」は
正
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が「
伝
え
方
」が
適
切
で
は
な

い
よ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
。ポ
イ

ン
ト
は「
危
険
を
避
け
、
安
全
に
過

ご
し
た
い
」
と
い
う
自
分
の
気
持

ち
を
述
べ
な
が
ら
、な
お
か
つ
、相

手
を
尊
重
し
た
伝
え
方
を
す
る
こ

と
で
す
。言
い
方
を
変
え
て
「
ボ
ー

ル
が
当
た
る
か
も
と
思
っ
て
ヒ
ヤ

ヒ
ヤ
す
る
ん
だ
。ボ
ー
ル
遊
び
は
体

育
館
か
校
庭
で
し
て
く
れ
な
い
か

な
」と
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

会
話
の
内
容
や
そ
の
結
果
だ
け
で

な
く
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
方

法
や
過
程
に
気
を
配
る
こ
と
で
、

よ
り
上
手
に
人
付
き
合
い
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
あ
い
さ
つ
」
は
や
は
り

人
間
関
係
の
基
本
。あ
い
さ
つ
に
は

自
分
の
存
在
を
主
張
す
る
と
と
も

に
、他
者
の
存
在
を
承
認
す
る
と
い

う
大
切
な
役
割
が
あ
り
ま
す
。教

室
で
、
友
達
と
の
何
気
な
い「
お
は

組
織
の
活
性
化
と

心
の
健
康
の
た
め
に

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、職
場

の
人
間
関
係
を
良
く
し
て
、
業
務

を
円
滑
に
進
め
て
い
く
た
め
に
必

要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
不
足
す
る
と
、
情

報
の
伝
達
や
意
見
交
換
な
ど
が
で

き
ず
に
業
務
に
支
障
を
き
た
し
、

自
身
の
心
の
健
康
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
言
わ
れ
た
こ
と
は
す
る
が
、
自

分
か
ら
進
ん
で
は
し
な
い
」「
会
議

で
発
言
し
た
り
提
案
し
た
り
す
る

こ
と
が
少
な
い
」「
困
っ
た
こ
と
が

あ
っ
て
も
先
輩
や
同
僚
に
相
談
し

な
い
」な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
を
問
題
視
す
る
職
場
も
あ

り
ま
す
。ま
た
、
先
輩
が
成
長
を
願

っ
て
指
導
し
た
つ
も
り
で
も「
怒
ら

れ
た
」「
も
う
自
分
は
ダ
メ
だ
」
な

ど
挫
折
し
て
職
場
を
辞
め
て
し
ま

う
例
も
あ
り
ま
す
。組
織
を
活
性

く
る
と
い
っ
た
の
に
…
」
と
だ
け
言

い
、そ
れ
以
上
何
も
言
わ
な
い
場
合

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。「
非
主
張
的
」

な
場
合
で
は
、自
分
の
気
持
ち
を
伝

え
ら
れ
ず
、相
手
に
も
釈
然
と
し
な

い
気
持
ち
が
残
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
自
分
と
相
手
の
両
者
を

大
切
に
す
る「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」な
対

応
で
す
。「
10
時
に
帰
っ
て
く
る
と

言
っ
た
け
ど
、
今
深
夜
０
時
を
過
ぎ

て
る
よ
。す
ご
く
心
配
し
た
よ
。遅

く
な
る
時
は
連
絡
し
て
ね
、
そ
う
す

れ
ば
安
心
す
る
か
ら
ね
」
と
い
う
言

い
方
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
な
言
い
方
の
ポ

イ
ン
ト
は「
す
ご
く
心
配
し
た
」と

い
う
よ
う
に
、
感
情
的
に
な
ら
な

い
表
現
で
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

な
が
ら
、「
今
度
は
連
絡
し
て
ね
」

と
相
手
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
を

き
ち
ん
と
伝
え
る
こ
と
、そ
し
て
、

「
安
心
す
る
か
ら
」
と
提
案
の
理
由

に
触
れ
る
こ
と
で
す
。こ
の
「
ア
サ

ー
テ
ィ
ブ
」
な
対
応
を
よ
り
良
い

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
た
め
の

ヒ
ン
ト
の
１
つ
と
し
て
、日
々
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
生
か
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

化
す
る
た
め
に
も
、ま
た
、働
く
人

の「
心
の
健
康
」を
保
つ
た
め
に
も
、

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
大

切
で
す
。

自
分
も
相
手
も
大
切
に

「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」の
技
術

　

よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
た
め
に
、「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」と

い
う
自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方
を

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
あ
る
高
校
生
が
大
曲
の
花
火

を
見
に
行
っ
た
。午
後
10
時
ま
で

帰
っ
て
く
る
と
親
に
告
げ
て
出
掛

け
た
が
、返
っ
て
き
た
の
は
深
夜
０

時
過
ぎ
だ
っ
た
。そ
こ
で
親
は
ど
う

対
応
す
る
べ
き
か
」と
い
う
例
で
、

親
の
立
場
に
な
っ
て「
攻
撃
的
」「
非

主
張
的
」「
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ
」
の
３

つ
の
対
応
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
「
攻
撃
的
」な
対
応
と
し
て
、「
10

時
に
帰
っ
て
く
る
と
言
っ
た
で
し

ょ
う
！
い
ま
何
時
だ
と
思
っ
て
る

の
！
」
と
叱
っ
た
と
し
ま
す
。こ
の

場
合
、自
分
の
感
情
が
前
面
に
出
て

し
ま
い
、相
手
に
あ
ま
り
配
慮
し
て

い
ま
せ
ん
。逆
に
、「
10
時
に
帰
っ
て

【攻撃的】
（ガミガミ型）

怒って相手を悪くいう。相手も周
囲の人も嫌な気持ちにさせ、自分
も後悔する。

【非主張的】
（オドオド型）

言いたいことを言えず後悔する。
自分が我慢すればと黙っている
が、自分が情けなくなる。

【アサーティブ
       ＝主張的】
（スッキリ型）

相手のことも考えるが、自分の言
いたいことは穏やかにはっきり
と、焦らずに伝えられる。

ケイメンタルクリニック
臨床心理士

浅沼 知一 さん

気持ち良く仕事に臨むためにも大切な職場の人間関係。より良い
人間関係を築くためにどのようなコミュニケーションを心掛けるべ
きか、産業カウンセラーの藤井富士子さんにお話いただきました。

コミュニケーションと
働く人の心の健康

こころの健康講演会出前講座「コミュニケーションを良くするためには」

心も体も大きく成長する思春期。友人関係を始め、思春期の
悩みをどのように捉えて、どのように付き合っていくべきか、
臨床心理士の浅沼知一さんにお話いただきました。

傷ついて、気づいて、築く
思春期の人間関係

思春期こころの健康講演会「思春期の心とからだ～中学生の友人関係～」

（社）日本産業カウンセラー
協会東北支部

藤井 富士子 さん

子
ど
も
か
ら
大
人
の
心
へ

人
間
関
係
の
あ
り
方
に
目
を
向
け
よ
う

自
分
も
相
手
も
大
切
に
し
た

よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

 笑顔広がる、
話と和の輪 

特集
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「ひまわり会」会長
藤田 琴子 さん

「ひだまり」副会長　
仲村 昌子 さん

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー

が
結
成
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
「
ひ
だ
ま
り
」（
蒔
田
栄
会

長
・
会
員
18
人
）が
運
営
す
る「
ひ
だ
ま

り
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
」。２
月
５
日
午

後
１
時
、
月
一
回
の
開
催
日
を
待
っ

て
い
た
お
客
さ
ん
が
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ

ン
を
訪
れ
始
め
ま
し
た
。「
ま
た
来

た
よ
」「
よ
く
き
て
け
だ
ね
」。「
コ
ー

ヒ
ー
、お
茶
ど
っ
ち
に
す
る
」「
最
近
、

雪
少
な
く
て
よ
か
っ
た
け
ど
、
今
日

は
寒
い
風
吹
い
て
る
ね
」。コ
ー
ヒ
ー

や
お
茶
を
片
手
に
、
お
客
さ
ん
と
ス

タ
ッ
フ
の
会
話
が
始
ま
り
、
昼
下
が

り
の
穏
や
か
な
時
間
が
流
れ
ま
す
。

　
「
サ
ロ
ン
で
は
何
か
特
別
な
こ
と

を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
ゆ
っ
く
り
し

て
い
た
だ
く
場
所
で
す
」。テ
ー
ブ

ル
の
上
に
置
か
れ
た
チ
ラ
シ
に
は
、

こ
の
よ
う
な
案
内
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
仲
村
昌
子
さ

ん
＝
角
間
川
＝
は
「
ゆ
っ
く
り
息
を

吐
き
出
し
て
、新
し
い
空
気
を
吸
っ

て
、ち
ょ
っ
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
気

分
に
な
っ
て
ほ
し
い
。そ
ん
な
『
息

抜
き
』の
場
所
と
し
て
コ
ー
ヒ
ー
サ

ロ
ン
に
来
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。来
て
く
れ
た
方
に
楽
し
か
っ

た
と
言
っ
て
も
ら
え
れ
ば
私
た
ち

も
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。何
か
し

て
あ
げ
る
、何
か
し
て
も
ら
う
と
い

う
よ
う
な
関
係
で
は
な
く
て
、
み

ん
な
一
緒
に
元
気
に
な
れ
る
。そ
ん

な
空
間
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

地
域
に
新
た
な
語
り
合
い
の

場
、
つ
な
が
り
の
場
を
作
り
た
い

と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い
る
ひ

だ
ま
り
の
方
々
。昨
年
４
月
に
オ

ー
プ
ン
し
た
コ
ー
ヒ
ー
サ
ロ
ン
は

間
も
な
く
一
周
年
。今
後
は
、
新
た

な
会
場
で
の
サ
ロ
ン
開
催
や
希
望

に
応
じ
て
地
域
に
出
向
く
出
張
サ

ロ
ン
な
ど
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

◆日時／毎月第１火曜日の午後１時～３時
◆会場／大川西根公民館
◆参加費／100円
【問い合わせ】
　「ひだまり」会長 蒔田さん ☎0187-88-8010

メンタルヘルスサポーターが
気軽に立ち寄って、一息つける場所を提供

ひだまりコーヒーサロン

気
軽
に
立
ち
寄
り
コ
ー
ヒ
ー
一
杯

語
っ
て
、笑
っ
て
、ほ
っ
と
一
息

語りの場で広がる笑顔の輪
これまでも、これからも

ご
す
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　
２
月
５
日
午
後
１
時
、こ
の
日
は

10
人
の
会
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

市
の
保
健
師
に
よ
る
健
康
講
話
を

聞
い
た
後
、
恒
例
の
お
茶
会
で
会

話
が
弾
み
ま
す
。「
み
ん
な
一
緒
に

集
ま
っ
て
話
せ
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
」「
一
人
一
人
、
家

族
や
介
護
の
こ
と
だ
と
か
不
安
や

悩
み
は
尽
き
な
い
け
れ
ど
も
、こ
こ

隣
近
所
の
つ
な
が
り
を
大
切

に
、
活
動
を
続
け
て
い
る

女
性
グ
ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
。「
ひ

ま
わ
り
会
」
と
名
付
け
ら
れ
た
こ

の
会
。「
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に
、み

ん
な
一
緒
に
、
い
つ
ま
で
も
仲
良

く
、笑
顔
で
い
た
い
」と
い
う
思
い

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
ま
わ
り
会
は
月
に
一
回
、大
曲

の
下
深
井
石
堂
地
区
の
集
落
会
館

を
活
動
拠
点
に
、
草
む
し
り
や
花

だ
ん
整
備
な
ど
の
環
境
美
化
、編
み

物
や
か
ご
づ
く
り
な
ど
の
手
芸
、季

節
に
合
わ
せ
て
の
花
見
や
温
泉
旅

行
、講
師
を
招
い
て
の
体
操
教
室
や

健
康
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
を
し
な
が
ら
、会
員
が
一
緒
に
過

に
来
る
と
ゆ
っ
く
り
し
た
気
持
ち

に
な
り
ま
す
」と
会
員
の
皆
さ
ん
は

頬
を
緩
め
ま
す
。

　

会
長
の
藤
田
琴
子
さ
ん
は
、「
顔

を
出
さ
な
い
人
が
い
れ
ば
、
ど
う

し
て
る
か
な
と
み
ん
な
で
心
配
し

ま
す
。来
ら
れ
な
い
の
が
続
く
と
、

電
話
で
様
子
を
聞
い
た
り
、
会
の

帰
り
に
家
に
寄
っ
て
み
た
り
し
ま

す
。足
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

な
か
な
か
来
ら
れ
な
く
な
っ
た
人

が
い
て
も
、
運
転
で
き
る
人
が
一

緒
に
来
る
か
ら
や
め
な
い
で
、
と

お
話
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
調
子
が
悪
い
と
き
が
あ

っ
て
も
、
互
い
に
顔
を
見
て
お
話

で
き
れ
ば
、
み
ん
な
一
緒
に
元
気

に
な
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

笑
顔
を
見
せ
ま
す
。

　
「
会
員
の
高
齢
化
も
悩
み
の
一
つ

で
す
が
、集
ま
り
を
や
め
よ
う
か
と

い
う
話
に
は
絶
対
に
な
り
ま
せ
ん
。

若
い
人
に
も
声
を
掛
け
な
が
ら
、こ

の
石
堂
の
集
ま
り
を
途
絶
え
る
こ

と
な
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
」と

隣
近
所
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活

動
を
続
け
て
き
た
ひ
ま
わ
り
会
へ

の
思
い
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

いつまでもなかよく笑顔でいたい
隣近所のつながりを大切に活動を続けてきた

「ひまわり会」

ひ
ま
わ
り
の
よ
う
に
、み
ん
な
一
緒
に

い
つ
ま
で
も
朗
ら
か
に
笑
っ
て
い
た
い

　気遣いと支え合いの気持
ちを忘れないのがひまわり
会の良いところだと思いま
す。これからも、ひまわり
会の集まりを大切に続けて
いきたいと思います。

テーブルには会員
が持ち寄った漬け物
やお菓子が並び、お茶を片
手に世間話に花が咲く

V o i c e

V o i c e
　語り合いの中でみんな
一緒に元気になれる、そん
な空間を作っていきたいと
思っています。私たちと一
緒に活動してくれる方も募
集中です。

　こころの健康に関する基本的な知識と技術を身に付ける
ことで、自身や周囲の方の心の健康づくりに役立ててもら
おうと、市では、メンタルヘルスサポーター養成講座を開催
しています。養成講座では、秋田県・大仙市の自殺予防活動
の取り組みや、うつ病への理解と対応、「傾

けい
聴
ちょう

」ボランティ
アの役割などを学び、悩みのある方への接し方などの演習
を行います。養成講座を修了した方々は現在64人。平成25年
度も養成講座を開催する予定です。

▶▶▶ メンタルヘルスサポーター 毎月第１火曜日大川西根公民館で開かれている
「ひだまりコーヒーサロン」

膝をつき合わせての語り合い。身の上話や冗談を言って
笑い合うとき、ほんのりと温かく和やかな雰囲気が漂い、
心安らぐことがあります。
これまでも長い間、隣近所の付き合いの中で語り合いの
場を大切にしてきた方々、そして、これから新たな語り合
いの場を生み出そうとしている方々を取材しました。

 笑顔広がる、
話と和の輪 
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　以前、ある本で「話すことは離すこと」というひとことを
見つけました。悩みや心配を抱え不安に包まれているとき、
考えたくなくても頭に浮かんできたり、考えても苦しくてど
うにもできないように感じたりします。そんなとき、安心し
て話せる誰かに「話す」ことは、その悩みや心配ごとを言葉
にして、いったん自分から「離す」ことにつながります。
　そうすると、がんじがらめだった状態から、少しだけ
距離がとれて、気持ちがちょっと楽になり、ぐちゃぐちゃ
だった気持ちや状況が整理できたり、今までは気づかな
かった新しい視点が思い浮んできたりすることがありま
す。問題そのものは簡単には解決しなくても、少し距離
がとれるということは、私た
ちに少しのゆとりを与えてく
れるのだと思います。
　ほっとスペースは、皆さんの
「安心して話せる誰か」のひと
つでありたいと思っています。

「ほっとスペース」相談員
髙橋 志穂子 さん （臨床心理士）

V o i c e

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い

悩
み
や
問
題
の
解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

〝
い
つ
か
〟で
な
く〝
今
〟相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

相
談
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す

　
「
こ
ん
な
こ
と
を
話
し
て
よ
い

の
だ
ろ
う
か
…
」「
他
の
人
に
頼
っ

て
も
ど
う
に
も
な
ら
な
い
…
」
こ

の
よ
う
に
感
じ
て
、
相
談
す
る
こ

と
を
た
め
ら
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、保
健
師
に
よ
る「
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
」の
ほ
か
、専
門
の
相
談

員
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
「
ほ

っ
と
ス
ペ
ー
ス
」を
開
い
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
や
ほ
っ
と

ス
ペ
ー
ス
に
は
、「
最
近
、
よ
く
眠

れ
な
い
」「
生
き
る
こ
と
が
辛
い
」

と
い
っ
た
精
神
的
な
不
調
に
つ
い

て
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
場
合
、
精
神
的
な
不
調
の

背
景
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問

題
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、
そ
れ
ら
を

自
分
の
力
だ
け
で
解
決
し
よ
う
と

頑
張
り
続
け
た
結
果
、
問
題
が
さ

ら
に
深
刻
化
し
、本
人
も
疲
れ
切
っ

て
し
ま
い
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾

患
を
患
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

相
談
す
る
時
期
は
、
早
け
れ
ば

早
い
ほ
ど
、解
決
に
必
要
な
時
間
も

労
力
も
少
な
く
て
済
み
ま
す
。も

し
、今
あ
な
た
が
ひ
と
り
で
悩
ん
で

い
る
と
し
た
ら
、〝
い
つ
か
〞
で
は

な
く〝
今
〞相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
者
の「
気
持
ち
」や

「
問
題
」の
整
理
を
お
手
伝
い

　
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
や
ほ
っ
と
ス

ペ
ー
ス
で
は
、相
談
さ
れ
る
方
に
、今

の
気
持
ち
や
抱
え
て
い
る
問
題
に

つ
い
て
ゆ
っ
く
り
と
話
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。そ
の
中
で
、
相
談
者
自
身

が
、自
分
で
気
持
ち
や
問
題
を
整
理

で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　

相
談
の
始
め
に
は「
眠
れ
な
い
」

こ
と
が
一
番
の
悩
み
と
感
じ
て
い

て
も
、
自
分
の
気
持
ち
や
問
題
を

話
し
て
い
る
う
ち
に
、
そ
の
原
因

が
人
間
関
係
や
金
銭
問
題
の
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
で
あ
る
こ
と
に
気
が
付

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、原
因

が
は
っ
き
り
と
分
か
っ
て
い
る
場

合
で
も
、
そ
の
問
題
が
自
分
ひ
と

り
で
解
決
で
き
る
も
の
な
の
か
、

家
族
と
協
力
し
た
方
が
良
い
の

か
、
専
門
の
相
談
窓
口
に
行
く
べ

き
な
の
か
、
と
い
っ
た
問
題
の
整

理
が
進
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の「
気
持
ち
」や「
問
題
」

の
整
理
を
専
門
的
に
サ
ポ
ー
ト
す

る
の
が
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
、
ほ

っ
と
ス
ペ
ー
ス
で
は
、特
に
じ
っ
く

り
と
時
間
を
か
け
て
、
相
談
者
が

気
持
ち
や
問
題
が
整
理
で
き
る
よ

う
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

相
談
者
の
問
題
に
応
じ
て

し
っ
か
り
と〝
つ
な
ぐ
〞

　

相
談
者
が
こ
こ
ろ
の
健
康
に
不

調
を
き
た
し
て
い
る
場
合
に
は
、ま

ず
、こ
こ
ろ
の
健
康
を
回
復
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。問
題
を
整
理
し
、

解
決
に
向
け
て
動
き
出
す
た
め
に

は
、た
く
さ
ん
の「
こ
こ
ろ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
」が
必
要
に
な
る
か
ら
で
す
。

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
精
神
科

医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め
ま
す
。

ま
た
、
単
に
医
療
機
関
を
紹
介
す

る
だ
け
な
く
、
状
況
に
応
じ
て
医

療
機
関
と
の
連
絡
調
整
を
行
う
な

ど
、相
談
者
が
し
っ
か
り
と
医
療
機

関
を
受
診
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。借
金
問
題
や
家
庭
内

の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
場
合

で
も
、
問
題
に
応
じ
て
専
門
機
関

や
相
談
窓
口
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
専

門
機
関
と
し
っ
か
り
つ
な
ぐ
こ
と

が
、
保
健
師
に
よ
る
こ
こ
ろ
の
健

康
相
談
で
最
も
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
で
す
。保
健
師
は
借
金
問
題

を
解
決
し
た
り
、
家
庭
内
の
ト
ラ

ブ
ル
を
仲
裁
で
き
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
様
々
な
制
度
や
サ

ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、日
頃
か
ら
情
報

を
集
め
て
い
ま
す
。保
健
師
で
は

解
決
で
き
な
い
問
題
で
あ
っ
て
も
、

そ
の
問
題
を
解
決
で
き
る
専
門
機

関
へ
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま

た
、
市
で
は
、そ
の
た
め
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
も
構
築
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
、「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら

よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」
と
悩
ん

で
い
る
方
が
い
た
ら
、
ま
ず
は
健

康
増
進
セ
ン
タ
ー
の
「
こ
こ
ろ
の

健
康
相
談
」
や
「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー

ス
」に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

まずは、今の気持ちや抱えてい
る問題など、ゆっくりお話して
いただきます。

相談者自身が、自分で気持ちや
問題を整理できるようお手伝い
します。

相談者の抱えている問題に応じ
て、専門の機関などを紹介し、し
っかりとつなぎます。

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」と「
ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
」を
紹
介

健康増進センター中央（大曲保健センター内）

☎ 0187-62-1015

健康増進センター東部（中仙庁舎内）

☎ 0187-56-7211
◆相談時間／
午前８時30分～
　　　午後５時15分
 （土・日、祝日を除く）

こころの健康相談

ほっとスペース利用案内

ほっとスペース専用ダイヤル

☎ 0187-62-9304
◆相談時間／午前９時30分～午後４時30分
 （土・日、祝日を除く）
◆会場／大曲保健センター内「ほっとスペース」
◆相談料／無料 ※要予約

ほっとスペース

相談の後、継続面接へ
　面接は基本的に、同じ担当者、
同じ曜日・時間帯に定期的に行い
ます。
　面接の頻度や相談終了の時期に
ついても、話し合って決めていき
ます。原則として、面接は1回 50
分間です。

初回面接を行います
　一度、ほっとスペースに足を運ん
でいただき、相談員が詳しいお話を
伺います。約1時間から1時間30
分ほどの初回面接の後、面接を継
続するか話し合って決定します。
　相談内容によっては、より適切
と思われる機関や施設を紹介する
ことがあります。

電話で予約してください
　氏名、年齢、連絡先、相談内容、
居住地域、相談希望日時などをお
知らせください。「こんな内容でも
相談できるのか」とご心配な場合
も、まずは気軽にご連絡ください。
※現在、医療機関を利用している方は可
能であれば、主治医と相談の上、承諾
を受けてからお越しください。

※本人でなくても、ご家族がお子さんのこ
とについて相談することなどもできます。

1. 2. 3.

 笑顔広がる、
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健康増進センター西部（西仙北庁舎内）

☎ 0187-75-0476
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心
身
の
健
康
に
つ
い
て
は
、

以
前
か
ら
よ
く
語
ら
れ
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
と
こ
ろ
特
に

「
心
の
健
康
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に

し
た
も
の
を
目
に
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
背
景
に
は
、メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
と
い
う
言
葉
と
と
も

に
、
自
殺
予
防
の
取
り
組
み
の
必

要
性
が
社
会
の
中
で
広
く
認
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

か
つ
て
、
自
殺
は
個
人
の
問

題
と
し
て
、
話
題
に
取
り

上
げ
る
こ
と
を
避
け
る
風
潮
も
あ

り
ま
し
た
。し
か
し
、平
成
10
年
に

全
国
の
自
殺
者
数
が
年
間
３
万
人

を
超
え
、
社
会
の
中
で
の
危
機
感

の
高
ま
り
と
と
も
に
、
自
殺
の
多

く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
問
題

を
ひ
と
り
で
抱
え
る
う
ち
に
、
心

理
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で

あ
る
と
し
て
、
自
殺
を
社
会
全
体

で
考
え
て
い
こ
う
と
い
う
気
運
が

高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
18
年
の
自
殺
対
策

基
本
法
の
制
定
と
と
も
に
、
国
に

よ
る
対
策
が
本
格
化
し
ま
し
た

が
、
自
殺
率
ワ
ー
ス
ト
が
叫
ば
れ

て
い
た
秋
田
県
で
は
、
国
に
先
駆

け
て
民
間
団
体
主
導
の
「
秋
田
モ

デ
ル
」
と
い
わ
れ
る
自
殺
予
防
対

策
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

平
成
20
年
に
発
足
し
た
大
仙

市
自
殺
予
防
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
推
進
協
議
会
に
お
い
て
も
、
行

政
機
関
や
地
域
団
体
な
ど
が
連

携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
特
性

を
生
か
し
た
役
割
分
担
を
果
た

し
な
が
ら
、
情
報
提
供
や
地
域
の

実
情
に
即
し
た
対
策
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

平
成
24
年
度
は
、
各
分
野
の
講

師
が
地
域
に
出
向
く
「
こ
こ
ろ
の

健
康
講
演
会
出
前
講
座
」
を
新
た

に
行
い
ま
し
た
。地
域
の
皆
さ
ん

の
要
望
に
応
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な

角
度
か
ら
心
の
健
康
に
つ
い
て
よ

り
分
か
り
や
す
い
形
で
お
伝
え
で

き
る
場
が
増
え
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
積
極
的
な
活
動
も

あ
わ
せ
て
、
心
の
健
康
に
つ
い
て

考
え
る
共
有
の
場
が
広
が
っ
て
き

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

自
殺
の
背
景
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
あ
り
ま
す
が
、

特
に
精
神
疾
患
と
の
関
わ
り
は
深

く
、
自
殺
予
防
の
多
分
野
の
連
携

の
中
で
も
、
精
神
科
医
は
最
後
の

砦
と
い
う
べ
き
役
割
を
担
っ
て
い

る
と
考
え
て
い
ま
す
。大
曲
仙
北

医
師
会
で
は
、
う
つ
病
の
多
様
性

に
対
応
し
た
新
た
な
取
り
組
み
と

し
て
、昨
年
10
月
か
ら
、か
か
り
つ

け
医
と
精
神
科
医
の
新
た
な
連
携

の
仕
組
み
を
構
築
し
ま
し
た
。こ

れ
は
、
馴
染
み
の
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
し
た
方
が
、
精
神
科
医
の

受
診
を
希
望
す
る
場
合
、
専
用
の

フ
ァ
ク
ス
用
紙
で
30
分
以
内
に
予

約
票
の
や
り
取
り
が
行
わ
れ
、
そ

の
場
で
速
や
か
に
精
神
科
医
へ
の

紹
介
が
成
立
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。大
仙
市
は
、
精
神
科
の
あ
る
病

院
も
比
較
的
多
く
、
安
心
し
て
治

療
を
受
け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
皆
さ

ん
に
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

生
き
る
喜
び
を
感
じ
る
た
め

に
一
番
大
切
な
の
は
、や
は

り
心
身
の
健
康
で
す
。楽
し
い
、
う

れ
し
い
、
と
感
じ
ら
れ
る
の
も
健

康
で
あ
れ
ば
こ
そ
。現
代
社
会
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル

の
普
及
と
と
も
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
希
薄
化
が
進
み
、
心

の
健
康
に
と
っ
て
も
好
ま
し
く
な

い
状
況
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。家

族
の
だ
ん
ら
ん
の
機
会
も
昔
に
比

べ
少
な
く
な
り
、今
一
度
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
原
点
で
あ
る
家

族
と
の
時
間
の
共
有
に
つ
い
て
、

思
い
を
巡
ら
す
必
要
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「
和
顔
愛
語
」と
い
う
言
葉
を

ご
存
知
で
す
か
。「
和

や
か
な
表
情
で
相
手
と
接
し
、
親

愛
の
情
を
込
め
て
語
り
か
け
る
こ

と
」。こ
の
言
葉
は
、
人
と
人
が
関

わ
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
図
り
な
が
ら
、
と
も
に
人
生
を

歩
ん
で
い
く
上
で
、
と
て
も
大
切

な
あ
り
方
を
表
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
の
心
が
健
や

か
に
、
そ
し
て
和
顔
愛
語
の
精
神

が
地
域
に
広
が
っ
て
い
け
ば
、
き

っ
と
社
会
全
体
が
明
る
い
未
来
に

向
か
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。こ
の

和
顔
愛
語
を
実
践
す
る
た
め
に

も
、ま
ず
は
、自
身
の
心
の
健
康
に

気
を
配
り
、
社
会
の
基
本
単
位
で

あ
る
家
族
へ
の
気
遣
い
を
忘
れ

な
い
で
く
だ
さ
い
。そ
し
て
、隣
近

所
、
地
域
へ
と
心
の
健
康
づ
く
り

の
輪
を
広
げ
な
が
ら
、
健
や
か
な

笑
顔
を
地
域
に
広
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

大仙市こころの健康
イメージキャラクター
いのちの妖精「ハート」ちゃん

Top Interview

心
健
や
か
に
、和わ

顔げ
ん

愛あ
い

語ご

の
輪
を
広
げ
よ
う

自
分
自
身
、
家
族
、
隣
近
所
へ
と

心
の
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
、

健
や
か
な
笑
顔
を
地
域
に
広
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う

大仙市自殺予防ネットワーク推進協議会

善本 正樹 会長
（大曲仙北医師会自殺予防担当理事、医療法人慧眞会協和病院院長）

３月１日は
秋田県

みんなのいのちの日

　今回の特集は「こころといのち」をテー
マに、子どもから高齢の方まで、それぞれ
の世代を対象にした講座の内容や地域に
根ざした活動をしている方々を紹介しま
した。この地に暮らしているすべての人が
心健やかに毎日を送るための一助となる
ことを願って企画したものです。
　いのちの大切さやこころの健康につい
てお話いただいた方々の声からは、「話す
こと」や「語り合うこと」は、人と人が関わり
合い、ともに心を育んでいく上で、やはり
見逃すことのできない大切なものだとい
うことを改めて実感させられます。
　親愛の情を込めて交わされる会話から
は、和やかな空気と笑顔が生まれます。そ
して、和やかな雰囲気の中での語らいの場
では、つながりの和と笑顔が広がります。
　今一度、かけがえのない日常の中での大
切な人との会話や、思いを共有する仲間同
士での語らいの場を見つめましょう。「話」
と「和」の輪が広がり、笑顔の輪が地域に広
がれば、それは、私たち一人一人がこの地
に住んでいてよかったと心から思える明
るい地域づくりにつながるはずです。

特集 「笑顔広がる、話と和の輪」 

取材を終えて


